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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

JlaHHas mporpamMma paccMaTpUBaeT NMOHATHE «YCIEUIHOCTbY» € JBYX CTOPOH: HpodecCHOHATIbHAS
YCIEUTHOCTh W JIMYHOCTHAS YCHEIIHOCTh. EcCiM dYenmoBeK NpaBHIBLHO BEIOEpET Oyaymyio cdepy
poeCCUOHATILHON JeSITeIbHOCTH, TO OH OyJeT yCHelleH Kak JIMYHOCTb, U Hao0OpOT, €CIIH YeJIOBEK
yCIIEIIEeH B JMYHOCTHOM IUIaHE, TO OH CyMEeT ClIeNaTh aJeKBaTHbIM npodeccuoHanbHblii BbIOOp. Takum
o0pa3oM, Kypc «AJBTEPHATUBHBIA BHIOOP, WJIM ICHXOJOTUS COLUAIBHO YCIEUIHOH JIMYHOCTHY
HaIlpaBJICeH Ha peUIeHUE Cpa3y ABYX BaKHEHINMX 3a7a4 FOHOLIECKOrO BO3pacTa — JMYHOCTHOIO M
po(eCCHOHATIBHOIO CaMOOIIpesiesieHusl. A Ui 3TOr0 HEOOXOJUMO JaTh Yy4YallUMCS MaKCUMyM
uHbOpMAIMM WM HAYYUTh HUX HCIOJIB30BaTh IMONYYEHHYIO HH(OpPMAIUIO MpH TOCTPOCHUU CBOEH
JMYHOCTHON U MPO(EeCCHOHAIBHONW TPAeKTOPHUH.

Leas kypca — moBbllieHue y y4amuxcs 11 kimacca ypoBHS Mpo(heCCHOHAIBHOW M JIMYHOCTHOM
3peNIOCTH, TO €CTh CIOCOOHOCTH CHeNaTh MPO(eCCUOHANBHBIN U JIMYHOCTHBINA BbIOOP, MCIONIB3YS IIpU
3TOM COOCTBEHHBIE PECYPCHI U UMEIOIYI0Cs HH(OopManuio.

3agaun:

1. TloBbimenne WHQPOPMALMOHHOW TOTOBHOCTH K 3pElIOMy BBIOOpPY, YTO BKJIIOYaeT B ceOs
MH(POPMHUPOBAHHOCTD:

-pa3IMyHbIX pOodeccusx U COOCTBEHHOH JIMUHOCTH;
-BO3MOXKHOCTH peaJIn30BaTh CBOM JKU3HEHHBIC M MPO(PECCHOHATBHBIE LENN U TUTaHbI Yepe3 N30paHHbINA
crnoco6 06pa3zoBaHUs U MOCIEAYIOIIYI0 NTPO(PECCHOHATBHYIO 1€ TEbHOCTb.

2. IloBeIicHME MOTHB&HHOHHO-HGHHOCTHOﬁ TFOTOBHOCTH K 3pCIOMY BBI60py, YTO BKIKOYACT:

-C()OPMHUPOBAHHOCTH Y BBIITYCKHUKA CAMOOIICHKH, a/ICKBATHOM JIMYHBIM CITOCOOHOCTSIM M BO3MOKHOCTSIM
MOJIYYHUTh KellaeMoe 00pa3oBaHue;

-HaJIM4YUe [IEHHOCTHBIX OPUEHTAIMN U MHIMBUAYAIEHO BBIPAKCHHBIX II€JIeH, CBSI3aHHBIX C AaJbHEUIITHM
croco0oM NoJIy4deHus: o0pa3oBaHus U Oyaylei npodeccueil.

3. [loBbITIeHNE MPAKTUYECKON TOTOBHOCTH, MPE/IITOJIAraloNIeH:

-yMEHHUE YUUTHIBaTh CBOM BO3MOXHOCTHU IpU BbIOOpE Mpodeccuu;
-yMEHHE JieJIaTh 0CO3HAHHBIN BHIOOP U HECTH 32 HET'O OTBETCTBEHHOCTb.

DNeKTUBHBIN Kypc paccuMTaH Ha 34 yaca u npeaHasHadeH s ydamuxes 11 kiacca. Kype cocrout us
Tpex OJIOKOB:

1. Undopmanmonnsiit 61ok (1-13 3ausitue).
2. Inarnoctuueckuii 6510k (14 -21 3ansarue).
3. [IpakTudeckuii 6110k (22-34 3aHsATHE).

B ocnoBe mnporpammel «Kak crare ycnemHbiM» JexurT 1nocodoue A.Il. YepHsBckoit
«IIcuxonornyeckoe KOHCYJIBTUPOBaHHE IO MHpodeccruoHaabHON opueHTanuu» W B.H. JlaBpuHeHko
«CouunasnpHasl NCHXOJOTHSL M 3THUKa JenoBoro oOmeHus». Kpome storo mpum paspaboTke Kypca
ncrnonb3oBanbl mporpamma ['.B. Pesankunoii «CekpeTsl BeiOOpa mpodeccun» u yaedHoe mocooue M.C.
I'yrkuna, I1.C. Jlepnepa, I.®. Muxanbsuenko u ap. «Bost mpodeccuonanbHas Kapbepay.

INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA OBYYAIOLIMMHUCSH KYPCA
«AJIPTEPHATHUBHbBIN BbIBOP, NI
[NCUXOJIOI'MA COUUAJIBHO YCIHEIHHOU JIMYHOCTW»

[Inanupyembie pe3yiabTaThl OCBOEHHUS Kypca MPEACTABISIOT COOON CHCTEMY BEIYIIUX
LEJIEBBIX YCTAHOBOK U OXKUIAEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS BCEX KOMIIOHEHTOB, COCTaBIISIOLINX
COJIepXKaTEIbHYI0 OCHOBY 00pa30BaTeIbHON TPOTPaAMMBI.

JIMuHOCTHBIE:
e camoormnpeelieHrne B TPo(heCCHOHATLHOM I TEIBHOCTH;
® CaMOCTOSITEIbHOCTh B IPUHATUH MPABUIBHOTO PEIICHHUS ;



® TIOBBIIICHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOM TOTOBHOCTH, WH()OPMAIMOHHOW TOTOBHOCTH U
MPAKTUYECKOH TOTOBHOCTH K 3pEJIOMY, OCO3HAHHOMY BHIOODY.

IIpenmeTHbIe

® UH()OPMUPOBAHHOCTH PA3IMYHBIX MTPOPECCUAX U COOCTBEHHOMN JIMYHOCTH;

e CchOpPMHUPOBAHHOCTh y BBIITYCKHHKA CAMOOIICHKH, aJeKBATHOW JUYHBIM CIIOCOOHOCTSM W
BO3MOXKHOCTSIM TOJTYYHTh JKeTaeMoe 00pa30BaHHUE;

® CO31aHuc HpeI[CTaBJICHI/Iﬁ O IIECHHOCTHBIX OpI/IeHTaI_[I/ISIX nu I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHO BBIpa)KCHHBIX
1eJIeH, CBA3aHHBIX C JAJIbHEHUIIIUM CITIOcOO0M ToTydeHus: oOpa3oBaHus U Oyaymiei nmpodeccueii.

MeTtanpeameTHsle

® JIOHCK BO3MOXXHOCTHU pCaJII/I3OBaTB CBOHM XHN3HCHHBIC U HpO(beCCI/IOHaJIBHble SN U IIJIAHBI
yepe3 u30paHHbIi crlocod 00pa3oBaHUs U MOCIEAYIONTYIO TPOPECCHOHATBHYIO IEITEIILHOCTS;

® yMCHHE YYUTHIBATh CBOM BO3MOKHOCTH IIPH BBIOOpPE Mpodeccuu;

® yMEHHE JIeTIaTh OCO3HAHHBIN BEIOOP U HECTH 32 HETO OTBETCTBECHHOCTD.

COJAEP/)KAHUE KYPCA
HNudopmanuonnsiii 6,10k (12 yacos)
Tema 1. [IpodeccuonaibHasi ¥ JUYHOCTHAS yenemHOCTh. Dopmyiia ycnexa (2 yac).
Lenu u 3agauu Kypcea.
VYcenemnocts ¢ Touku 3penust P bennnepa (HJII: «npunus» u wiarymkn»), 3. bepna (TpancakTHbIi
aHanus: «5 — OK»).
VYcnenHplii 4eoBeK B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
®dopmyia ycrexa.
JlomanHee 3a1aHue: COCTaBUTh KJIACTEP HA TEMY «Y CICIIHBII YEIOBEK.
Tema 2. IIpodeccnonaibHbIN BBIOOP: ceKpeThl BbIOOpa nmpodeccun (2 yac).
CocTaBIISIFOIIHE 3pEIOTro BHIOOP.
[TpodeccuonanpHbIif M1aH — Iporpamma npopeccHOHaTbHOIO CAMOBOCITUTAHUS.
OmmOku npu BeIOOpe npodeccuu: He3HaHUe Mupa npodeccuii, He3HaHue ce0si, He3HAHUE MPaBUIT
BbIOOpa npodeccum.
[Tytu nonyuenus npodeccun.
Jomawmnee 3a0anue: COCTaBUTDH JIUYHBIN NPo(ecCHOHANBHBIN I1aH Ha 5 JeT.
Tema 3. JInuHoCTHBII BHIOOP: MO :KU3HEHHBIH NyTh (2 yaca).
[ToHsATHE TUYHOCTH.
CtpyKTypa JTUYHOCTH, €€ COJepKaHuE.
HampaBneHHOCTb THYHOCTH.
®dakTopsl, BIUAIOMINE Ha (POPMUPOBAHNE JINYHOCTU U BBIOODP KU3HEHHOTO MYyTH.
Jlomawinee 3a0anue: COCTaBUTH TICUXOJIOTUYECKUH TOPTPET COOCTBEHHON JTMUHOCTH.
Tema 4. Posib MOTHBOB ’KH3HEHHBIX IEHHOCTeH B Mpo(deccHoHaJIbLHOM BbIOOpe (2 1aca).
MoTtuBanuonHnas chepa yenoBeka. Kimaccudukaryss MOTHBOB BbIOOpa mpodeccun.
JIBe nmoBeieHUYECKHE CTPATETMH — MOTHB JIOCTH)KEHUS yCIexa U MOTUB U30eraHus HeyJauu.
JKvzHeHHble IEeHHOCTH, peanu3yemble B mpodeccun. Kinaccudukanus nennocreit no Crnpanrepy.
I'pynnoBas AMCKyccHs Ha OJTHY U3 TEM:
- Bozmoorcen nu komnpomucc mesxncoy ceoumu YeHHOCMAMU U MPedOBAHUAMU COYUATILHOU CPeobl (UU
MamepuanrbHuIMU mpebosanusmu) npu evlbope npogeccuu.
- Kakoeul npuopumemul 00HUX yeHnocmetl Hao Opy2UMU UL COUX YEHHOCMEl HA YEeHHOCMU OPYUX.
- Cnocobvl onpedenenus c80UX YenHOCmell U 8bl00P HCUSHEHHOU 00PO2U 8 COOMBEMCMEUU C HUMU.
- CmabunvHocms U USMEHYUBOCMb CMPYKMYPbl YEHHOCELI.
Jlomawnee 3a0anue: napucosams «/{epego ceoetl meumbl»
Tema S. YesioBek Ha pbiHKe TPy/aa (2 yaca).
I'pynnoBas AucKyccus Ha TEMY «3a 4To JIFOIU NOJy4aroT 3apIuiaTy».
OcHoBHbIE TPUHLUITIBI POPMHUPOBAHUS PETHOHATBHOTO PHIHKA TPYZA.
Kak monmyunts uHpOpMaLNIO O BAKAHCHUSX.
Kaxk coctaButh pestome.
CobecenoBanre paboToaTeeM: MOABOJHbIC KAMHHU.
Jlomawnee 3a0anue: COCTaBUTH COOCTBEHHOE PE3IOME.



Tema 6. O011eHHe U €r0 POJIb B KM3HH YeJI0BeKa. (2 yaca).
Cxema oCyIIecTBIICHUS] KOMMYHUKAIINH.

JlenoBoe oOmeHue.

bapbepsl Ha MyTH KOMMYHHKAIIHH.

Mertoas! u cpeacTa 3pGEeKTUBHOTO OOIICHUS.

YMeHue ciymarh — OJIMH U3 MeT0o10B 3 peKTUBHOTO OOIICHNSI.

JAnardocruuyeckuii 6,10k (9 yacoB)

Tema 1. IMouMOHAIBLHO-IUYHOCTHAS chepa (3 yaca).

Meroauka «lIcuxoreomeTpu4ecKuil TECT.

Meronuka «Tect Ha camoonpeneneHue».

Meroauka «Bama MOTHBaLUs K yCIIEXY».

Meroauka «IIlectb pex» JIeonrap.

Meroauka «OTHOILIEHHE K CEOe».

Meroarka «3Haeusp 1 Tbl CBOM TEMIIEPAMEHT.

Jomawnee 3ad0anue: 00paboTarh pe3ynbTaThl JAUATHOCTUKHM W 3aHECTH  TOJYYCHHYIO
uHTepnperanuio B «KapTy 1uarHoCTUKN».

Tema 2. CnocooHocTH (2 yaca).

Metoauka «/luarHocTiKa CTpyKTYphl CIIOCOOHOCTEN».

Mertoauku Ha M3ydeHHUE IMO3HABATENbHBIX criocoOHocTel («Kak Bbl 3anmomunaet?», «llamsate Ha
yrcnay, «30upaTenbHOCTh BHUMAHUS, «OIEHKa JTOTHYEeCKOr0 MBIIIUICHUS).

Mertonuka «KakoB Ball TBOPUECKHUN MOTEHIUAI.

Jlomawinee 3adanue: o00pabOTaTh pe3yiabTaThl JUATHOCTHKM W 3aHECTH TOJYYEHHYIO
uHTepnperanuio B «KapTy TuarHoCTUKNY.

Tema 3. [IpodeccuonaibHbIe HHTEPECHI U CKJIOHHOCTH (2 yaca).

Metoauka «IIporpeccuBHBIC MaTPHIIBI-3)

Metoauka «CrnoBapb-1»

Meronuka «Xomnana-1»

Meronuka «Kapta uHTEpecoB»

Mertonuka « 1TO+-1»

Tema 4. PaGota ¢ pe3yJbTaTaMM AUATHOCTHKH (2 yaca).

Pabora ¢ Kaproit auarnoctuku. BeicTpanBanue npoheccuoHanbHO-TUYHOCTHOTO MPOduIIs.

IpakTuueckuii 6,10k (13 yacon)

Tema 1. YMeHuUe yYUTBIBATh CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI NPH BbIGOPe npodeccun (2 yaca).
VYnpaxHenue «5 4yBcTByIO cenyac...»

VYnpaxzeHnue «BeHckue nuarpaMMb»

VYnpaxuenue «Mou cuiabHbIE U ClTa0ble CTOPOHBI»

Henosas urpa «Topr»

VYpaxnenue «CoBMeCTHOE PUCOBAHUE»

VYnpaxuenue «Oxkno Horapu»

VYnpaxuenue «Bakancum»

VYnpaxHaenue «MHe KaxeTcs, Hac ¢ To00i 00benHsAeT

VYnpaxnenue «Xouy-Mory-Ymer»

VYnpaxuenue «OObsBICHNE B Ta3eTy»

VYnpaxuenue «Mol OpTPeT B JIydax COJTHIA»

Tema 2. PasBuTue ymMeHus JeJIaTh BbIOOP U IPMHUMATH pemiennus (3 4aca).
VYnpaxuenue «5 4yBcTByIO ceryac...»

VYnpaxnenue «bamau»

HenoBas urpa «Mos kapsepa»

VYpaxnenue «PUCYHOK HACTPOCHUS»

VYnpaxuaenue «CoBMecTHas BIpaOOTKA aIrOPUTMa IPUHATHS PELLICHUSD)
VYpaxnenue «CTpOUTETLCTBO CBOEH KU3HU

VYnpaxunenue «Moil TOpPTPET B JIydax COJIHIA»



VYpaxnenue «/lopora B ropsi»

Vnpaxnenue «llatoc, MUHYC, THTEPECHOY

VYnpaxunenue «Moe HaCTPOCHHEY.

Tema 3. PazBuTue HABBIKOB 3()(peKTUBHOT0 001IeHHs (3 yaca).
VYnpaxuenue «f 4yBcTByIO cenyac...»

VYnpaxuenue «llepenait aneabcun»

Yupaxuenue «O0IIeHne — 3TO...»

VYnpaxuenue «Ouepean»

VYipaxHeHue «3a CTEKIOM

Ynpaxuaenue «HeBepOanbHbIN TOZAPOK»

VYpaxnenue «MHTOHaUU»

VYnpaxuenue «IHTEpBBIO»

VYnpaxuenue «Kapycenb»

Yupaxuenue «5 Te0s ToHUMa»

VYpaxnenue «Haiinu cBoro napy»

VYnpaxuaenne «CBoO0IHBII MUKPODHOH»

Ynpaxuenue «Basoem»

Amnxkera «Kaxkoii S B oOmiennmny

VYpaxunenue «Moil TOPTPET B JIydaxX COJTHIA»

Tema 4. JlecATh IAT0B YBepeHHOCTH B cede (2 yaca).
Ynpaxnenue «5l 4yBCTByIO cenyac...»

Vnpaxnenue «Kak BBITYCTUTD «IAIIHUAN ITAp»
VYnpaxnenue «Kak cqaBath 3K3aMeHbI»
J{pIxarenpHO-KOOpAMHALMOHHOE yIIpakHEeHHe «MOHEeTKa»
VYnpaxnenue «Kpyr yBepeHHOCTH

VYnpaxuenue «CBeyay

VYnpaxuenue «Hukro He 3HaeT, 41O A...»

Vnpaxnenue «PekaaMHBIN pOIUK»

VYpaxunenue «l opauuii cTyID

VYpaxnenue «JlecsTh 1aroB yBepeHHOCTH B cede»
VYpaxnenue «Pactonu y30pbl Ha CTEKIIE

VYnpaxuenue «Moi TOPTPET B JIydax COJTHIA»

Tema S. IlnanupoBanue npogeccuoHaIbHOr0 MyTH (2 Yyaca).
VYnpaxuenue «5 4yBcTByIO cenyac...»

VYnpaxHenue «MHe KaxeTcs, Hac ¢ ToO0M 00beANHSET. .. »
becena «Mowu nenn»

Ynpaxuaenue «Mowu uenm»

Ynpaxnenue «JlecTHuma»

ITpoextuBHBIN pucyHoK «f uepes 10 ner»

VYpaxHeHnue «YMeHUe MIaHuPOBaTh CBOIO MPO(GECCHOHATBHYIO KU3Hb)»
Vnpaxuenue «Crsiuii ropoi»

VYnpaxusenue «Mol MOpTPeT B JIydax COTHIA»
YnpaxHenue «5 1maros»

VYrpaxuenue «IMOIMOHAIIBHOE OTHOIIIEHHE K BBIOOPY TIpodeccumy
Tema 6. Ha nopore HoBoii xxu3nu (1 1ac).

Ynpaxnenue «f 4yBCTByIO ceiyac...»

Ynpaxuaenue «be3 Mackm»

VYnpaxuenne «CTpOUTETHCTBO CBOEH KU3HI
VYnpaxnenue «PucyHok «Jlopora B )KU3Hb»



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE IMTPOT'PAMMBI

Ne Pasznennl. Tembl KosamnuecTBo 4acos
Paznen |. UndopmanuonHnslii 6,10k 12 yacoB
1. Tema 1. IIpodeccronanbHas ¥ TMYHOCTHASL YCIIEIIHOCTb. 2 yaca
dopMyna ycrexa.
2. Tema 2. [IpodeccronanbHbIi BEIOOP: CEKPETHI BEIOOPA 2 gyac
npodeccum.
3. Tewma 3. JINUHOCTHBIN BBIOOP: MO )KM3HEHHBIN MTyTh. 2 Jaca
4, Tema 4. Posib MOTHBOB >KHU3HEHHBIX IIEHHOCTEN B 2 gaca
npodeccruoHaIbHOM BBIOODE.
5. Tema 5. YenoBek Ha peIHKE TPY/a. 2 Jaca
6. Tema 6. O01IeHrE U €0 POJIb B )KU3HH YEJIOBEKa. 2 yaca
Pazgen 1. JlnmarnocTuueckuii 010K 9 yacoB
7. Tema 1. OMoMOHATBHO-IMYHOCTHAS cepa. 3 4aca
8. Tewma 2. CiocoOHOCTH. 2 yaca
9. Tema 3. IIpodheccronanbHbIe HHTEPECHI U CKIIOHHOCTH. 2 yaca
10. | Tema 4. Pabota ¢ pe3yabTaTaMu JUarHOCTUKH. 2 Jaca
Paznea |11. IpakTuyeckuii 6,10k 13 yacoB
11. | Tema 1. YMeHuEe yUUTHIBATh CUIIbHBIE U ClTA0bI€ CTOPOHBI 2 yaca
npu BeIOOpe npodeccuu.
12. | Tewma 2. Pa3zButue ymeHus ieaaTh BbIOOp M MPUHUMATD 3 yaca
pelieHus.
13. | Tema 3. PazButue HaBBIKOB 3((HEKTUBHOTO OOIICHUS. 3 gaca
14. | Tema 4. [lecsiTh IaroB yBepeHHOCTH B ceOe. 2 gac
15. | Tema 5. IlmanupoBanue npodeccCuoHaIBHOTO MyTH. 2 4aca
16. | Tema 6. Ha nmopore HOBOW U3HHU. 1 vac
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