T'ocynapcrBenHoe 001e00pa3oBaTeibHOE OOIKETHOE YUpPEKIeHHe

HNpkyrckoi odacTu

«Hpkyrckunit kagerckuii kopmyc umenn ILLA. Cxkopoxonosay»

«IIpunsara»

Ha 3aceganuu MO
[TpoToxon Nel

«28y» aBrycra 2024 r.

«CormacoBaHa»
3aM.IupeKkTopa mno YP
N.11. byp>xaroBa
«29» aBrycra 2024 r.

FOCYOAPCTBEHHOE
OBLLEOBPA3OBATEJIbHOE
BIOAMETHOE YYPEXAEHWE
WNPKYTCKOW OBJTACTW "MPKYTCKIV
KALETCKWIA KOPMYC UMEHW TM.A.
CKOPOXOLOBA"

(akyJIbTATHBHOIO Kypca

«Y TBEpKIAIO»
Hupexrop UpkyTCcKoro
KaJIETCKOT'O KOpITyca
C.E. [loBromoJibiii
«29» aBrycra 2024 r.

9,

3373032, email=kadet_irkamailru,
i, cn=TOCY[IAPCTBEHHOE

[EHVIE UPKYTCKOV OBNACTI

"MPKYTCKIV KALETCKUV KOPYC UMEHM M.A. CKOPOXOZIOBA"

Ilara: 2024,09.10 18:18:13 +08'00"

PABOYAA MPOI'PAMMA

«AJIbTEPHATUBHBIN BBIEOP, NN
ICUXOJIOT U1 COUAJIBHO YCHEINIHOM JIMYHOCTH»

11 kiaacce

CpOK peanu3anuu 1 roa

Cocrasutens nporpammbl: H.H. Cokon

r. Upkyrck, 2024 .

negaror-riCuxoJjor



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

JlanHasi TporpamMma paccMaTpuBaeT TMOHSITHE «YCHEIIHOCTB» C JBYX CTOpPOH:
npodeccuoHanbHasi YCIENIHOCTh U JIMYHOCTHAS YCIEIIHOCTh. ECu ueaoBek MpaBUIbHO
BBIOEpET OynyIIyro chepy npodhecCuoHaIbHOM AEATEILHOCTH, TO OH OYJIET YCIICIIeH KaK
JUYHOCTb, U HA00OOPOT, €CIIM YEJIOBEK YCIEUIEH B JUYHOCTHOM ILJIaHE, TO OH CyMeeT
cAenatb  aJeKBaTHbIM  mpodeccuoHanbHBIA  BbIOOp. Takum  o0pasoMm, Kypc
«AIbTEpHATUBHBIA BBIOOP, WM TICUXOJIOTHS COIMAIBHO YCHEIIHONW JIMYHOCTH
HampaBJeH Ha pelIeHUE cpa3y JBYX BaXKHEHIIMX 3a7ad IOHOIIECKOTO BO3pacTa —
JUYHOCTHOTO M MPO(PECCUOHAIIBHOTO CaMOOIIpeAeNICHUsI. A JIJIsl 3TOr0 HEOOXOIMMO J1aTh
yYaluMCsl MAaKCUMyM HH(pOpMalud U HAYYUTh HUX HCHOJb30BaTh MOJIYYCHHYIO
H(GOPMAILIMIO MTPH MOCTPOCHUH CBOEH JIMYHOCTHOM U IPO(HECCHOHATBEHON TPACKTOPHH.

Heabp kypca — moBblmieHue y yvammxcs 11 kmacca ypoBHs npodecCHOHaIbHOU U
JUYHOCTHOM 3PEIIOCTH, TO €CTh CTIOCOOHOCTH CAENATh TPO(PECCHOHATBHBIN U TMYHOCTHBIN
BBIOOP, UCTIOJIB3YS [IPU 3TOM COOCTBEHHBIE PECYPCHI M UMEIOLIYIOCS HH(OPMALHIO.

3agaum:

1. [loBbIlIeHNE MTHPOPMAITMOHHON TOTOBHOCTH K 3pEJIOMY BBIOOPY, UTO BKJIIOUAET B c€0s
MH()OPMUPOBAHHOCTB:

-pa3IUYHBIX podeccusix U COOCTBEHHOM JIMYHOCTH;
-BO3MOYKHOCTH PEaJTM30BaTh CBOM KU3HCHHBIC M TPO(ECCHOHAIIBHBIE IIEJTH U TIJIaHBI 9epe3
M30paHHbBIN c10co0 00pa30BaHUs U MOCIEAYIONIYIO MPO(PECCHOHANBHYIO JEATEIbHOCTD.

2. IloBblllieHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOM TOTOBHOCTH K 3peiIoMy BBIOOpY, 4YTO
BKJIFOYAET:

-C(hOPMUPOBAHHOCTH Y BBIMTYCKHUKA CAMOOLICHKH, aJICKBATHOU JIMUHBIM CIIOCOOHOCTSIM U
BO3MOXHOCTSIM TIOJYYUTh JKEJTAEMOE 00pa30BaHUE;

-HAJIMYUE IICHHOCTHBIX OPUEHTAIINN U HHIMBUIYATbHO BEIPAKCHHBIX 11EJICH, CBI3aHHBIX C
JTadbHEUIIUM cIocO00M ToTydeHust oOpazoBaHus U Oyayuiei npodeccueil.

3. IloBbIlIEHHE MPAKTUYECKOW TOTOBHOCTH, TPEATIOIATAIOIICH:

-yMEHHE YUYUTHIBATh CBOU BO3MOXKHOCTH MPHU BbIOOpE Tipodeccun;
-YMEHHUE JieJIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP U HECTH 32 HETO OTBETCTBEHHOCT.

DJIEKTUBHBIN KypC paccunTaH Ha 34 yaca u npenHa3zHayeH i yyamumxces 11 kimacca. Kypce
COCTOUT U3 TPeX OJIOKOB:

1. Uudopmanmonnsrii 6110k (1-13 3ansTue).
2. JImarnoctuueckuii 6110k (14 -21 3ansTue).
3. [IpakTuyeckuii 6510k (22-34 3aHsTHE).

B ocnoe nporpammbl «Kak ctaTh ycnemHbim» aexuT nocodue A.Il. YepHsBckoi
«IIcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTUpPOBaHUE O MpodeccuoHanbHOW opueHTauun» u B.H.
JlaBpunenko «CoruanbHasi ICUXOJIOTHS U 3THKA J1eJI0BOT0 o01eHus». Kpome 3toro npu
pa3paboTke Kypca ucnojib3oBaHbl mnporpamma ['.B. Pesankunoii «CekpeTsl BbIOOpa
npodeccun» u yueoHoe nocooue M.C. I'ytkuna, [1.C. Jlepuepa, I'.®. MuxanpueHko u zip.
«TBost mpoheccuoHanmpHas Kapbepay.



[INIAHUPYEMBIE PE3VYJIbTATBI OCBOEHM A OBYUYAIOIIUMUCH KYPCA
«AJIbTEPHATHUBHBIN BBIEOP, MJIN
TICUXOJIOT U COLTUAJIBHO YCIIEITHOU JTUYHOCTW»

JIMYHOCTHBIE:

e camoomnpe/eNeHre B mpodhecCuoHaNbHOM NeSTENbHOCTH;

® CaMOCTOSITENIbHOCTD B MIPUHSITHH MIPABUIIBHOTO PEIICHHUS,

® TIOBBIIICHHEC MOTHBAI[MOHHO-IICHHOCTHOH TOTOBHOCTH, WH(OPMAIMOHHON
TOTOBHOCTH M MPAKTUIECKOM TOTOBHOCTH K 3pEJIOMY, OCO3HAHHOMY BBIOODY.

IIpeamerHbie

® MHPOPMUPOBAHHOCTH PA3IMUHBIX PO eccusix u cCOOCTBEHHOM TMYHOCTH;

¢ c(HOpMHPOBAHHOCTh Y BBHINYCKHUKA CaMOOIICHKH, aJICKBaTHOW JUYHBIM
CHOCOOHOCTSIM M BO3MOXHOCTSIM IOJTyYUTh JKeJIaeMoe 00pa3oBaHHUE;

® CO3J]aHUE MPEJCTABICHUNA O IIEHHOCTHBIX OPHUEHTALMSIX W WHIAUBUIYATIHbHO
BBIPQXEHHBIX 1€JIEH, CBSI3aHHBIX C JaJbHEHIINM CIOCOOOM MOJTydyeHUs: 00pa30BaHuUs
u Oynyie mpodeccuei.

MeTtanpeameTrHble

® TIOMCK BO3MOXKHOCTH pPEain30BaTh CBOM JKU3HEHHBIE M MPOQECCHOHATHHBIC
Head W IUJIaHbl 4epe3 u30paHHBIM crnoco® o00pa3oBaHUsT W MOCIEAYIONIYIO
po¢eCCUOHATIBHYIO 1€ TEIbHOCTD;

® YMEHHUE YYUTHIBATH CBOM BO3MOKHOCTHU IIPU BBIOOpE Mpodeccuu;

® yMEHHE JIeNIaTh OCO3HAHHBINA BBHIOOP U HECTH 32 HETO OTBETCTBEHHOCTb.

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
Nudopmanuonnstii 6,10k (10 yacos)
Tema 1. IlpodeccnonanbHasi U JUYHOCTHAA ycnemHocTh. @opmyua ycmexa (1
qyac).
[enu u 3amaun Kypca.
Ycenemnocts ¢ Touku 3peHust P bengnepa (HJIL: «mpunie u «srymkmny»), D. bepaa
(Tpancaktabiii ananus: «5 — OK»).
VYcnenHslii 4eI0BeK B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
dopmyna ycnexa.
JloMaliHee 3aaHne: COCTaBUTh KJIACTEp HA TEMY « Y CIICIIHBIN YETOBEKY.
Tema 2. IIpodeccuonanbHblii BbIOOP: cekpeThbl BhIOOpa npogeccun (1 gac).
Cocrapstoiye 3pesioro BeI0op.
[TpodeccroHaNIbHBIN IJIaH — IpOTpaMmMa IPoPecCHOHATEHOIO CAaMOBOCITTUTAHUS.
Ommbku npu BbeIOOpe Tpodeccun: HE3HaHWE MuUpa Hpodeccuil, He3HaHue ceOdd,
HE3HaHHWE MpaBWI BIOOpa mpodeccum.
[Tyt nonyuyenus npodeccumu.
Jlomawnee 3a0anue: COCTaBUThH JUYHBINA TPO(ECCHOHANBHBIN MJIaH Ha 5 JIET.
Tema 3. JINUHOCTHBIN BLIOOP: MOM KM3HEHHBIU NMYTH (2 yaca).
[ToHsiTHE TUYHOCTH.
CrtpykTypa JUYHOCTH, €€ COJIepKaHuE.
HanpaBieHHOCTh TUYHOCTH.
daxTopsl, BAUIONME HA (POPMHUPOBAHNE JTMIHOCTH U BHIOOD KU3HEHHOTO ITYTH.



Jlomawnee 3a0anue: COCTaBUTH TICUXOJIOTUUECKHUN MOPTPET COOCTBEHHOM TUYHOCTH.
Tema 4. Posib MOTHBOB KM3HEHHBIX IIEHHOCTEH B Mpo¢ecCHOHAJILHOM BbIOOpe (2
yaca).

MotuBanmonHas cdepa uenoneka. Kiaccudukaiums MoTuBOB BeIOOpa nipodeccun.
JIBe moBeJeHYECKHE CTpaTerud — MOTHB JOCTHIXKEHHUs ycIeXxa U MOTUB HM30eraHus
HEy/Iauu.

JKu3HeHHBIE IEHHOCTH, peanu3yemsbie B npodeccuu. Knaccudukanus meHHocTel 1o
Cnpanrepy.

['pynmoBast AUCKyCCHS Ha OJTHY U3 TEM:

- Bosmooicen nu Komnpomucc mexcoy CE0UMU YEHHOCMAMU U MpeOOo8anusmu
COYUATILHOU CPeObl (UIU MAMEPUATbHBIMU MPeOo8anUsIMU) npu 8vlbope npogheccull.

- Kakoevl npuopumemvl 0OHUX yeHHOCMel HAO OpyeUMU UTU CBOUX YEHHOCmell HA
YEeHHOCU OPY2UX.

- Cnocobwl onpeoenenusi c80uUxX YeHHOCMell U 8bl00p JHCUBHEHHOU O00pocU 8
coomeemcmeuu ¢ HUMU.

- CmabunbHoCmb U USMEHYUBOCTNbL CIMPYKMYPbL YEHHOCE.

Jlomawinee 3a0anue: napucosams «/lepeso ceoeti meumuly

Tema 5. UesioBek Ha pbIHKe Tpyaa (2 4aca).

['pynmoBast AUCKycCHs HA TEMY «3a YTO JIFOJIU MOJIYYaroT 3apIiaTy».

OcHOBHBIEC PUHIUITBI (POPMUPOBAHUS PETMOHAILHOTO PhIHKA TPY/IA.

Kak momyants nHGOpPMAITUIO O BaKaHCHUSX.

Kak coctaButh pestome.

CobecenoBanne paboTOAATENEM: TIOABOHBIC KAMHH.

Jlomawnee 3a0anue: COCTaBUTH COOCTBEHHOE PE3IOME.

Tema 6. O01eHHe M €r0 PoJib B )KH3HHU YejoBeKa. (2 yaca).

CxeMa OCyIIeCTBICHUS KOMMYHUKAIIHH.

JlenoBoe oOmieHwue.

bapbepsl Ha TyTH KOMMYHUKAIIUH.

Mertons! u cpencta 3¢ HEKTUBHOTO OOIICHHMS.

YMeHue cinymaTth — OJJuH U3 METOA0B 3(PPEKTUBHOTO OOIICHHUS.

JInarnocTu4yeckuii 0J10k (9 yacos)

Tema 1. DMounoHaJBLHO-JIMYHOCTHAS cepa (3 yaca).

Mertonuka «IIcuxoreoMeTpu4ecKuii TeECT.

Meroauka «Tect Ha camoOonpeIeIEHUE.

Meronuka «Baia MOTUBaLUS K YCIIEX Y.

Meronuka «Illects pex» Jleonrapa.

Metonuka «OTHOLIEHHUE K ceOey.

Metonnka «3Haenlb JI1 Thl CBOM TEMIIEPAMEHT).

Jlomawnee 3adanue: 00padoTaTh PE3yNbTaThl IUATHOCTUKUA U 3aHECTH MOJYyYEHHYIO
UHTeprpeTanuio B «KapTy AuarHoCTUKI.

Tema 2. CnocooHocTH (2 4yaca).

Metoauka «/luarHocTika CTpyKTyphl CIIOCOOHOCTEM.

MeTtonuku Ha W3y4deHHE TMO3HABaTEIbHBIX criocoOHOocTel («Kak BBl 3amoMuHaeT?y,
«ITamsate Ha umcmay, «30uparenpbHOCTh BHUMaHHS», «OIEHKA JOTHUYECKOTO
MBIIUICHUS ).



Mertonnka «KakoB Bail TBOPYECKUN MOTEHIAAID).

Jomawnee 3adanue: 00padOTaTh PE3yJbTAThl IUArHOCTUKU U 3aHECTH MOJYyUYEHHYIO
uHTepnperanuio B «KapTy AuarHocTukm».

Tema 3. IlpodeccuonanbHbie HHTEPEChl U CKJIOHHOCTH (2 yaca).

Metonuka «IIporpeccuBHble MaTpULIBI-3»

Metoauka «CrnoBapb-1»

Metoauka «Xomtaua-1»

Meronuka «Kaprta uatepecos»

Metonuka «UTO+-1»

Tema 4. Padora ¢ pe3yJibTaTaMH IMATHOCTHKH (2 yaca).

Pabora c¢ Kaproit numarnoctuxu. BwicTpanBanue mpodeccnoHanIbHO-THYHOCTHOTO
npodus.

IpakTudyecknii 6,10k (14 yacos)

Tema 1. YMeHue Yy4YHTBHIBATH CHWJIbHBbIE U CJa0ble CTOPOHbI NPH BBIOOpE
npogeccun (3 yaca).

YnpaxHenue «5 4yBCTBYIO cenyac...»

VYnpaxuenue «BeHckue quarpaMmMbDy

VYpaxnenue «Mou CHIIbHBIC U c1a0ble CTOPOHBID»

JenmoBas urpa «Topr»

VYpaxnenne « COBMECTHOE PUCOBAHHE

VYnpaxuenne «Oxno Morapm»

Ynpaxnenue «Bakancum»

VYpaxuenue «MHe KaxeTcs, HaC ¢ TO00H 00bEeTUHSIET
Ynpaxnenue «Xouy-Mory-YmMero»

VYnpaxunenue «O0ObsBIECHUE B Fa3eTy»

Ynpaxunenune «Mo# OPTPET B Jiydax COJTHLA»

Tema 2. Pa3Bpurne ymeHus 1e/1aTh BLIOOP M IPUHUMATH pemenns (3 yaca).
YnpaxHenue «5 4yBCTBYIO cenyac...»

YnpaxHenue «baHmy

JenmoBas urpa «Mos kapbepa»

Ynpaxunenue «PUCYHOK HACTPOCHUSD)

Ypaxnenue «CoBMecTHasi BEIpaOOTKa alrOpuTMa MPUHATHS PEIICHUS
Ynpaxnenue « CTPOUTEIBCTBO CBOEH KU3HI

Ynpaxusenue «Mou TOpTpeT B Jiydax COITHLA»

Ynpaxuenue «Jlopora B ropen»

VYnpaxuenue «Ilnroc, MUHYC, UHTEPECHO»

Ynpaxuenue «Moe HaCTpOEHHUEY.

Tema 3. PazButne HaBbIKOB 3¢ deKTUBHOTO 001IeHus (3 Yaca).
Ynpaxkuenue «Sl 4yBCTBYyIO cenyac...»

Ynpaxnenune «llepenain anenscun»

Ynpaxnaenue «OO01eHuE — 3T0. .. »

Ynpaxuenue «Ouepeapy»

VYnpaxHenue «3a CTEeKIOM»

VYnpaxuenue «HeBepOanbHbIl OIaPOK»

Ynpaxuenue «HTOHAMA



Ynpaxuenue «MHTEPBBIO»

VYnpaxuenue «Kapycenb»

Ynpaxkuenue «5 Te0s1 TOHUMAIO

Ynpaxuenue «Haiau cBoro mapy»

Ypaxnenue «CBOOOTHBIN MUKPOPOH»

Ynpaxunenne «Basoem»

Amnkera «Kakoit S B o0meHnm»

Ypaxuenue « Mol ITOPTPET B Jiydax COJTHIIA»

Tema 4. JlecATh IIAr0OB YBEePEHHOCTH B cede (2 1ac).
VYnpaxunenue «4 4yBcTByIO cenyac...»

Ypaxuenne «Kak BbIIIyCTUTD <«JIMIIHUM IIap»
Ynpaxnenue «Kak c1aBaTb 3K3aMEHbD)
JIpIxaTenbHO-KOOPAMHALMOHHOE ypaXHeHUE «MOHEeTKa»
VYnpaxuenune «Kpyr yBepeHHOCTI

VYnpaxuenue «CBeda»

VYnpaxnenue «HUKTO HE 3HAET, YTO 4...»

YnpaxHenue «PeKIaMHbIA pOJIUK»

Yupaxuenue «l opsunil CTyn»

Ypaxnenue «JlecsaTs maroB yBepeHHOCTH B ce0e»
YnpaxHenue «Pactonu y30psl Ha CTEKJIE

VYrpaxuenne « Mol ITOPTPET B Jiydax COJHIIA»

Tema 5. IlnanupoBanue npogeccuoHaIbHOIO MyTH (2 Yaca).
VYrpaxunenue «fl 4yBcTByIO ceryac...»

VYnpaxuenue «MHe KaxeTcs, HaC ¢ TOOOM OObEIUHSIET. . .»
becena «Mowu nenmy

Ynpaxunenue «Mowu nenm»

Ynpaxuenue «JlectHuman

[IpoekTuBHBII prCYHOK «S yepe3 10 mer»

VYnpaxHenue «YMeHUE IIaHUPOBATH CBOIO MPO(HECCUOHATBLHYTO )KU3HbY
VYnpaxuenne «Crsinuid ropoi

Ynpaxusenue «Mo# TOPTPET B Jiydax COITHLA»
YrpaxxkHeHue «S 1maroB»

YrpaxHeHue « IMOIMOHATBFHOE OTHOIICHHE K BEIOOPY MPOeCccCum
Tema 6. Ha mopore HoBoi :xku3Hu (1 gac).

Ynpaxsenue «fl 4yBCTBYIO cenyac...»

Ynpaxunenue «be3 Mackn»

YnpaxHenne « CTpOUTEIBCTBO CBOEH KU3HI
Ynpaxuenne «Pucynok «Jlopora B ;KuU3Hb»

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE ITPOI'PAMMBbI

Ne Paznennl. Tembl KosuunvecTtBo yacoB
Paznea |. Undgopmanmnonnblii 0J10K 12 yacos
1. | Tema 1. IIpodeccuonanbuast u TMYHOCTHAS 2 yaca
ycremHocTb. DopMyna ycrexa.




2. | Tema 2. [IpodeccuonanbHbIil BEIOOP: CEKPETHI 2 yac
BbIOOpA Mpodeccun.

3. | Tema 3. JIuyHOCTHBIN BBIOOP: MO KU3HEHHBIN MYTh. 2 yaca

4, Tema 4. Poib MOTHUBOB KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH B 2 yaca
npoecCuoHaTBFHOM BEIOODE.

5. | Tema 5. Uenosek Ha peIHKE TpyAa. 2 gaca

6. Tema 6. O01IeHNE 1 €r0 POJIh B KU3HHU YEJIOBEKA. 2 yaca

Pazgen |l. IlmarnocTuyeckuii 6J10k 9 yacoB

7. | Tema 1. OMonMoHaIBLHO-TMYHOCTHAS cdepa. 3 4aca

8. | Tema 2. CnocoOGHOCTH. 2 yaca

9. | Tewma 3. [IpodeccuonanbHble HHTEPECHI U 2 yaca
CKJIOHHOCTH.

10. | Tema 4. PaGoTa ¢ pe3ynbTaTaMu TUArHOCTHKHU. 2 4aca

Paznea I1l. IlpakTuyeckuii 6,10k 13 yacos

11. | Tema 1. YMeHue yunuThIBaTh CUIIbHBIE U CTTA0bIE 2 gaca
CTOPOHBI ITpH BbIOOPE Mpodeccuu.

12. | Tema 2. Pa3zButre ymMeHus aeiaTh BHIOOD U 3 4aca
MPUHUMATh PEIICHUS.

13. | Tema 3. Pa3Butue HaBbIKOB 3((HEKTUBHOTO OOIIECHUS. 3 yaca

14. | Tema 4. JlecsaTh 11aroB YBEpEHHOCTHU B ceOe. 2 4ac

15. | Tewma 5. [InanupoBanue npodeccuoHaILHOIO MyTH. 2 yaca

16. | Tema 6. Ha mopore HOBOi1 KU3HMU. 1 gac

Ilnan-rpa¢guk yueOHbIX YacoB
11 knace

Ipunooiwcenue 1




YerBepTh Koua-Bo Kou-Bo Kou-Bo yacosn Pe3eps
Heaedb 4yacoB OTBEeIEHHBIX HA
KOHTP/pad
I yeTBepTH 8 8 -
Il yeTBepTH 9 9 -
I11 yeTBepTH 9 9 -
IV gyeTBepTh 9 9 -
Hroro 3aroxg 34 34 -
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