
Аннотация к программе «Исторический бальный танец» 

Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни 

человека важное место. Создаваясь на протяжении многих столетий, танец 

стал подлинной художественной энциклопедией социальной жизни народа. 

Воспитание детей на высоких образцах классического, народного и бального 

танцев развивает у них высокий художественный вкус и иммунитет против 

примитивного, пошлого, вульгарного. В процессе обучения развиваются 

физические данные учащихся, формируются необходимые технические 

навыки, накапливается определенный запас лексики. Искусство танца – это 

синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие 

упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца 

исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный 

характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, 

питает воображение.  

Программа направлена на гармоничное развитие личности, на 

формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует 

повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное 

значение и доставляют эстетическую радость. Среди множества форм 

художественного воспитания подрастающего поколения хореография 

занимает особое место. Занятия танцем не только учит понимать и создавать 

прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают 

гармоничное пластическое развитие. Танцевальное искусство подразумевает 

развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с 

ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия 

хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Занятия танцем формируют правильную осанку, 

прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают 

представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как 

средство воспитания национального самосознания. Предполагаемая рабочая 

программа ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры 

и привития начальных навыков в искусстве танца.  

Обучение проводится в 3 этапа: Первый этап – освоение азов ритмики, 

азбуки исторического бального танца. Второй этап – совершенствование 

полученных знаний, освоение репертуара исторических бальных танцев, 

знакомство с современными танцевальными направлениями. Продолжение 

начатой на первом этапе работы по развитию актерского мастерства и 

воспитанию способности к танцевально-музыкальной импровизации. Этим 

этапом можно завершить танцевальное обучение для некоторых категорий 



детей. Те же из них, которые проявили интерес и способности к хореографии, 

высказали желание продолжить свое образование, могут перейти к третьему 

этапу обучения. Третий этап – предполагает специализированные занятия для 

детей, проявивших определенные способности к танцу. Занятия здесь 

становятся студийно-кружковыми. Совершенствуя свои знания в избранном 

жанре, дети активно осваивают репертуар. Педагог на этом этапе 

осуществляет самостоятельные постановки, либо прибегает к помощи 

специальной литературы и видеоматериалов.  

Цель программы: создание условий для формирования танцевальной 

культуры, посредством изучения исторических бальных танцев в 

хореографии, формирование условий для разностороннего развития 

индивидуальных особенностей личности.  

Задачи программы:  

Образовательные: – обучить основным танцевальным направлениям 

данной программы – обучить технике – обучить практическому применению 

теоретических знаний.  

Развивающие: – способствовать развитию умственной и физической 

работоспособности - сформировать приемы сценической выразительности и 

актёрского мастерства – способствовать развитию интереса к миру танца.  

Воспитательные: – воспитать культуру личности обучающегося 

средствами хореографического искусства - сформировать танцевальную 

культуру подрастающего поколения; социально ориентировать учащихся, 

помочь их становлению в обществе; эстетическое воспитание посредством 

хореографии; формирование творческой личности – воспитать гражданскую 

позицию и чувство патриотизма; – воспитать ответственность и 

добросовестное отношение к начатому делу 


